
«НЕДЕЛЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

  

Второй год в Гимназии проходит «Неделя здорового образа 

жизни»,  разработанная и  организованная членами Службы Здоровья ОУ.   

На 2 и 3 ступенях в рамках «Недели здорового образа жизни» 

прошёл конкурс «Портфолио класса». 

                        Результаты конкурса: 

Портфолио 5 "а" - Победитель конкурса портфолио в номинации "Самый творческий класс»  

Классный руководитель – Яшина Е.В. 

Портфолио 5 "б" - Победитель конкурса портфолио в номинации "Прорыв..." 

Классный руководитель - Качлавова О.В. 

Портфолио 6 "а"  - Победитель в номинации "Я люблю спорт" 

Классный руководитель - Герчикова Е.В. 

Портфолио 6 "б" - Победитель в номинации "Самый спортивный класс" 

Классный руководитель - Максимова Е.А. 

Портфолио 7 "а" - Победитель конкурса портфолио в номинации "Здоровье - залог успеха!" 

Классный руководитель - Белостоцкая М.Э. 

Портфолио 7 "б" - Победитель конкурса портфолио в номинации "Самый дружный класс" 

Классный руководитель - Туктамышева Е.С. 

Портфолио 8 "а" - Победитель конкурса портфолио в номинации "Позитив" 

Классный руководитель - Балутина Т.А. 

(Портфолио представлено на конкурс в бумажном варианте) 

Портфолио 10 "а" - Победитель конкурса портфолио в номинации "Лидер в ЗОЖ" 

 Классный руководитель - Черкова Э.П. 

Подробная информация представлена на сайте клуба «Олимпиец»: 

https://sites.google.com/site/klubolimpiec/konkurs-portfolio 

В начальной школе прошёл  День Здоровья на территории загородной базы в п.Рощино.  

Для учащихся был организован «Поезд здоровья» из 7 станций: «Трапезная», «Аптекарская», 

«Докторская», «Поварская», «Игровая» и «Спортивная».  

Организаторы «Поезда здоровья»: Финагина О.В., Ивасько Н.Э., Спирина Л.А., 

Евдокимова В.В. 

Организаторы станций «Поезда здоровья»: Шипчинская Л.Я., Сергиенко С.П., Васильева Н.Л. 

   

    
                     

https://sites.google.com/site/klubolimpiec/konkurs-portfolio


В проведении «Поезда здоровья» активное участие приняли родители,  которые под 

руководством педагогов разработали задания для каждой станции и провели их.  

    
 

В рамках «Недели здорового образа жизни»  для учащихся были организованы и 

проведены спортивные соревнования: 

 

5-6 классы  - турнир по баскетболу                7-8 классы  -  фигурный футбол 

9 классы  - турнир по волейболу                     10 классы - турнир по волейболу  

 Турнир по баскетболу совместно с классными руководителями организовал и провёл Янов 

Андрей Юрьевич, который регулярно в течение этого учебного года проводил тренировки по 

баскетболу для 5-6 классов. 

Занятие по фигурному футболу организовал и провёл выпускник  нашей гимназии   

Рутенко Юрий.  

Выступила команда  "Sport Active" по фигурному футболу в составе: Онипко Романа 

Игоревича и Трифонова Евгения Олеговича. 

 

Для учащихся 7-10 классов прошла лекция врача-педиатра «Здоровье школьника».  

Для педагогического коллектива   прошла лекция Н.В. Пановой  «Профилактика 

эмоционального выгорания в педагогической деятельности». 

 

Учащимися 10-11 классов под руководством Финагиной О.В. были подготовлены 

сообщения по теме «Олимпийские игры». Старшеклассники выступили перед учащимися 

начальной школы.  

 

   


