Приложение 2
ЦЕЛЕВАЯ ПРОГРАММА 

"Здоровьесозидающая деятельность педагога

 в образовательном учреждении"

НА 2010-2011 УЧЕБНЫЙ ГОД

1. Введение 

Данная целевая программа является подготовительным этапом пятилетней целевой программы и направлена на повышение компетентности педагогического коллектива в области здоровьесозидающей деятельности.

Основное назначение программы – повышение компетентности педагогического коллектива в области здоровьесозидающей деятельности в образовательном учреждении

Программа разработана на основе результатов констатирующего среза мониторинга, который выявил следующий перечень проблем:

1. Низкая  компетентность  педагогического коллектива в области здоровьесозидающей деятельности.

2. Низкая физическая активность педагогов.

Срок реализации программы: 2010-2011 учебный год. 

2. Цели и задачи программы 

Цель программы – повышение компетентности педагогического коллектива в области здоровьесозидающей деятельности в образовательном учреждении.
Задачи на 2010-2011 год: 

Задачи:

1.    Повышение уровня культуры здоровья педагогов.

2. Расширение работы по обеспечению здоровьесозидающей направленности образовательного процесса.

3.   Анализ целевой  программы.
3. Анализ ресурсов и проблем образовательного учреждения 

	Внутренние факторы


	Преимущества
	Недостатки



	
	· наличие опыта работы педагогического коллектива школы по созданию здоровье сберегающей среды;

· наличие специалистов Службы здоровья


	· отсутствие постоянного психолога;

· недостаточное использование опыта ОУ;

· недостаточное количество спортивных и здоровьесберегающих кружков

	Внешние факторы


	Возможности
	Угрозы



	
	· сотрудничество с районным профилакторием;

·  возможность посещения бассейна;

· сотрудничество с районным НМЦ,

· сотрудничество со специалистами АППО г.Санкт-петербурга

· обучение коллектива на базе специалистами Службы здоровья


	· низкая мотивация педагогов к решению проблем собственного здоровья 

· низкая осознанность  педагогического коллектива в важности видов здоровьесозидающей работы в школе


4. Стратегия программы 

Ведущие задачи по решению задач программы:

1. Повышение уровня культуры здоровья педагогов:

•  знакомство педагогического коллектива с основными компонентами здоровьесозидающей деятельности: личностными (здоровье педагога) и профессиональным (здоровье учащихся);

•  обучение педагогов коллектива здоровьесозидающим технолгиям применяемым в образовательном учреждении;

•   обучение педагогов коллектива основам здорового образа жизни.

2. Продолжение и расширение работы по обеспечению здоровьесозидающей направленности образовательного процесса: 

• применение педагогами коллектива здоровьесозидающих технологий в образовательном процессе;

• увеличение двигательной активности учащихся во время образовательного процесса;

• продолжить совместную работу педагогов и родителей по формированию здорового образа жизни учащихся;

• анализ занятий с позиции здоровьесозидания.

3. Анализ целевой программы программы.

• проведение мониторинга педагогического коллектива с целью выявления компетентности педагогического коллектива в области здоровьесизидающей деятельности;

• сравнительный анализ полученных результатов с предыдущим мониторингом.

Ожидаемые результаты деятельности по решению задач программы:

· повышение компетентности педагогического коллектива в области здоровьесозидающей работы в ОУ 

· формирование у педагогов готовности к сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья других людей; 

· повышение двигательной активности педагогов, как основного фактора здорового образа жизни;

· организация совместной работы педагогов и родителей по формированию здорового образа жизни учащихся. 

5. Мероприятия программы и их ресурсное обеспечение 

	Мероприятия, необходимые для достижения результата
	Показатели достижения результата.
	Методы измерения (документ, подтверждающие результат)
	Ресурсы, необходимые для достижения результата

	Задача 1: Повышение уровня культуры здоровья педагогов.

	Проведение обучения специалистами Службы здоровья педагогов коллектива в области здоровьесозидающей деятельностив ОУ
	Повышение готовности педагогов к здоровьесозидающей деятельности в ОУ
	Мониторинг
	Служба здоровья

	Проведение обучения специалистами АППО г.Санкт-Петербурга в области здоровьесозидающей деятельностив ОУ
	Повышение готовности педагогов к здоровьесозидающей деятельности в ОУ
	Мониторинг
	АППО г.Санкт-Петерурга

	Посещение открытых мероприятий с целью повышения квалификации
	Требования к уроку с позиции здоровьесозидания
	Анализ уроков
	

	Задача 2. Продолжение и расширение работы по обеспечению здоровьесозидающей направленности образовательного процесса.

	Проведение открытых мероприятий с позиции здоровьесозидания.
	Рабочие материалы, конспекты, проекты занятий
	Анализ уроков с позиции здоровьесозидания.
	

	Совместные (педагоги, учащиеся, родители) спортивные и оздоравливающие мероприятия.
	Положительная динамика в количественном составе
	Фото  и видеоматериалы, отчет.
	

	Тематические родительские собрания с приглашением специалистов в области ЗОЖ
	Рабочие материалы, листы регистрации
	Протоколы родительских собраний
	НМЦ

	Проведение внеклассных мероприятий
	Положительная динамика в количественном составе
	Фото  и видеоматериалы
	

	Конкурс семейных проектов «Мы за здоровый образ жизни!» 
	Положительная динамика в количественном составе
	Фото  и видеоматериалы, отчет.
	

	Конкурс, направленный на пропаганду среди учащихся ЗОЖ.
	Результаты конкурса
	Отчет
	Доп. Финансирование

	Задача 3. Анализ целевой программы.

	Проведение мониторинга педагогического коллектива
	Результаты мониторинга
	Сравнительный анализ
	


6. План реализации мероприятий.

	Мероприятие
	Исполнитель
	Сроки

	Сентябрь

	Знакомстов педагогического коллектива с результами мониторинга педагогической компетентности коллектива в области здоровьесозидающнй деятельности
	Спирина Л.А.,

Специалисты  СЗ
	1 неделя

	
	
	

	Знакомство педагогического коллектива с состоянием здоровья учащихся и педагогов коллектива
	Спирина Л.А.,

Специалисты  СЗ
	1 неделя

	Организация работы кружков и секций, оптимизация расписания, организация посещения бассейна.
	Дельвиг З.В., 

Святкина Т.Н.

 зам. директора по ВР
	1 неделя

	Организация повышения квалификации педагогов.
	Спирна Л.А.

методисты
	4 неделя

	Разработать тематические классные часы, родительские собрания на триместр.
	Дельвиг З.В., 

Смирнова О.А
	В течение месяца.

	Спортивные состязания

«За здоровую Россию»!
	Святкина Т.Н.
	В течении месяца.

	Октябрь

	День здоровья
	Святкина Т.Н.


	1 неделя

	Обучающий семинар «Какой урок можно назвать здоровьесозидающим?».
	Спирина Л.А.

Дельвиг З.В.
	2 неделя

	Обучающий семинар «Факторы, влияющие на педагогическое долголетие».
	Ивасько Н.Э.,  

Спирина Л.А.
	2 неделя

	Создание в библиотеке подборки тематической литературы по проблемам ЗОЖ для педагогов и учащихся.
	Кузнецова В.П.

Дельвиг З.В.

Смирнова О.А.
	В течение месяца

	Открытые мероприятия учителей МО «Начальная школа» с применением здоровьесозидающих технологий.
	Спирина Л.А., 

учителя МО
	В течение месяца

	Тематический классный час

(Режим дня )
	Смирнова О.А.

классные руководители.
	В течение месяца

	Массовые соревнования учащихся  «Веселые старты»
	Святкина Т.Н.
	В течение месяца

	Ежегодная городская акция Спорт против наркотиков»
	Святкина Т.Н.
	В течение месяца

	Ноябрь

	Обучающий семинар «Здоровьесозидающая деятельность педагога в ОУ».
	Спирина Л.А.
	1 неделя

	Гигиенические нормы. Обучение учащихся и рекомендации педагогам.
	Спирина Л.А.

Специалисты института гигиены.
	В течение месяца

	Открытые мероприятия учителей МО «Русский язык и литература »  с применением здоровьесозидающих технологий.
	Спирина Л.А.,

 Хлебович Н.И.,
 учителя МО.
	По графику в течение месяца

	Начало конкура семейных проектов «Мы за здоровый образ жизни!»
	Смирнова О.А., учителя МО «Классные руководители», методисты.
	3 неделя

	Всемирный день отказа от табака
Конкурс социальной рекламы

- тематический классный час о вреде курения
	Смирнова О.А., учителя МО «Классные руководители».
	3 неделя

	Внеклассное мероприятие «День матери»
	Смирнова О.А учителя МО «Классные руководители».
	4 неделя

	Декабрь

	1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом»

-Выставки рисунков, плакатов, стенных газет по данной тематике

- тематический классный часы

- беседы с медицинскими работниками
	О.А. Смирнова,
учитель ИЗО и ОБЖ, 

МО «Классные руководители»

	1 неделя

	Открытые мероприятия учителей МО «Естественно – техникотехнологические науки»
 с применением здоровьесозидающих технологий.
	Спирина Л.А.,

 Финагина О.В.,

 учителя МО.
	По графику в течение месяца

	День здоровья
	Святкина Т.Н.
	В течение месяца

	Тематический классный час «Правильное питание»
	Учителя МО «Классные руководители».
	В течение месяца

	Открытое заседание МО учителей начальной школы «Двигательная активность  учащихся».
	Спирина Л.А.,  методист и учителя МО
	2 неделя

	Конкурс «Вкусно и полезно». 
	Методист МО начальной школы
	3 неделя

	Окончание конкурса семейных проектов «Мы за здоровый образ жизни!»
	Смирнова О.А., учителя МО «Классные руководители», методисты.
	4 неделя

	Проведение специальных комплексов преодоления усталости для учителей. Практическое занятие
	Смирнова О.А., .
	4 неделя

	Разработка целевого проекта «Здоровьесозидающая гимназическая среда»  на  период 2011-2015 гг.
	Спирина Л.А., 

руководители направлений Службы Здоровья
	В течение полугода 

	Январь

	Открытые уроки учителей МО «Математика» с  применением здоровьесозидающих технологий.
	Спирина Л.А.,

Горфункель Д.С., 
учителя МО.
	По графику в течение месяца

	Практический семинар «Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня».
	Свяяткина Т.Н.
	3 неделя

	Коррекция и доработка  целевого проекта «Здоровьесозидающая гимназическая среда»   2011-2015гг.
	Спирина Л.А. ,

руководители направлений Службы Здоровья
	В течение месяца

	Февраль

	Открытые мероприятия учителей МО «Иностранные языки» с применением здоровьесозидающих технологий.
	Спирина Л.А.,

 методист Черткова Э.П., учителя МО.
	По графику в течение месяца

	Конкурс, направленный на пропаганду среди учащихся ЗОЖ.
	Дельвиг З.В., методисты
	В течение месяца

	Тематическое родительское собрание

(Гигиена и здоровья)
	Дельвиг З.В., 

Смирнова О.А,
учителя МО «Классные руководители».
	1 неделя

	Открытые мероприятия учителей МО «Социокультурные науки и искусство» с применением здоровьесозидающих технологий.
	Спирина Л.А.,

 методист Иванова А.И. учителя МО.
	По графику в течение месяца

	Спортивная игра 
	Методист МО начальной школы
	4 неделя

	Март

	Экскурсии, направленные на пропаганду среди учащихся ЗОЖ.
	Дельвиг З.В., учителя МО «Классные руководители».
	В течение месяца

	Открытые внеклассные мероприяти учителей МО «Начальная  школа»  с применением здоровьесозидающих технологий.
	Спирина Л.А.,

 методист, учителя МО.
	По графику в течение месяца

	Модель создания здоровьесозидающей среды.
	методисты
	2 неделя

	Тематический классный час

(Здоровый образ жизни)
	Смирнова О.А,
учителя МО «Классные руководители».
	3 неделя

	Семинар-тренинг  «Профессиональное выгорание» 
	Специалисты центра здоровья и качества жизни «ГАРДА»
	4 неделя

	Апрель

	Неделя здорового образа жизни
	Спирина Л.А., все участники проекта «Здоровьесозидающая деятельность педагога в ОУ»
	1 неделя

	7 апреля – Всемирный день здоровья детей

-тематический классный час:

«Разговор о правильном питании», «Здоровье», «Полезные привычки», «Полезные навыки» и др.

- выступление агитбригад «Мода на здоровье»!
	Смирнова О.А.,

 учителя МО «Классные руководители».
	1 неделя

	Открытые внеклассные мероприятия учителей МО «Классные руководители»  с применением здоровьесозидающих технологий.
	Смирнова О.А.,

 учителя МО.
	По графику в течение месяца

	Тематический классный час «Движение – это жизнь!»
	Учителя МО «Классные руководители»
	В течение месяца

	Спортивный праздник.
	Святкина Т.Н.
	4 неделя

	Май

	Проведение мониторинга 
	Спирина Л.А., специалисты СЗ.
	В течение месяца

	Анализ мониторинга
	Спирина Л.А.
	В течение месяца

	День здоровья
	Святкина Т.Н.
	4 неделя

	Курсы АППО на базе ОУ «Здоровьсозидающая среда в ОУ»
	Специалисты СПбАППО
	В течение года

	Работа психолога ППЦ «Здоровье» в Гимназии (на основании договора ППЦ «Здоровье» и Гимназии № 67): индивидуальные беседы, диагностика классных коллективов, практические занятия на стрессовую устойчивость и др.)
	Смирнова О.А., учителя МО «Классные руководители»
	В течение года

	Организация и проведение занятий на базе ПМЦ «Петроградский» подростково-молодежный центр) по основам здорового образа жизни различной тематики с учетом возраста учащихся
	Смирнова О.А., учителя МО «Классные руководители»
	В течение года

	Занятия в бассейне «Петроградец»
	Смирнова О.А., учителя МО «Классные руководители»
	В течение года

	Выпуск тематических школьных газет по проблемам здоровья и здорового образа жизни 

(«Там, на неведомых дорожках», «Дыши свежим воздухом», «Планета здоровья», «Спасибо – нет!», «Модно не курить», «Мой выбор – здоровье, радость, красота!», «Круг здоровья» и др.
	Смирнова О.А., учителя МО «Классные руководители»
	В течение года

	Июнь

	Публичный отчет руководителя СЗ по итогам выполнения целевой программы 2010 -2011 гг
	Спирина Л.А.
	2-3 неделя


